
18 de noviembre al 21 de 
noviembre 

ASUETO

Caldo de mijo, zanahoria 
y brócoli.
Guisado Marroquí de 
avestruz
Quínoa al perejil
Ensalada verde con 
Palmito y tortilla tostada
Agua de Jamaica.

Sopa florentina de fríjol 
blanco
Filete de pescado 
Oriental.
Verduras calientes con 
mostaza.
Ensalada de Jícama y 
Pepinos con eneldo.
Agua de Tamarindo.

Caldo de zanahoria y 
coliflor con romerito
Camarón con alcaparra 
aceitunas y tomate.
Papitas de Galeana 
Rostizadas
Ensalada de ejotes 
campesina.
Limonada con té Rooibos

Caldo de chícharos y papa 
con menta fresca.
Zarape de Avestruz 
Arroz Bhutanés con  
jengibre rayado
Ensalada de betabel y nuez 
picada.
Agua de Jamaica.


